
Multi Systeem Therapie (MST)

Soms spelen bij jongeren ernstige gedragsproblemen, zoals 
agressie, uitval- wangedrag op school of crimineel gedrag. Vaak 
is er sprake van een combinatie van verschillende problemen en 
zijn de jongeren in aanraking geweest met politie en justitie. 
Yorneo helpt met Multi Systeem Therapie (MST) als behandeling 
voor jongeren van 12 tot 18 jaar met deze ernstige gedragspro-
blemen en bij wie uithuisplaatsing dreigt.

Hulp voor jongeren met complexe gedragsproblemen



Hoe werken we? 
Er komt een MST therapeut van 
Yorneo meerdere malen per week in 
de thuissituatie en betrekt de 
personen die het meest invloed 
hebben op de jongere (school, 
familie, buurt, vrienden). 
MST biedt 24 uur per dag en 7 
dagen per week bereikbaarheid. De 
behandeling duurt maximaal 5 
maanden. Ook als een jongere zelf 
niet gemotiveerd is om zijn of haar 
gedrag te veranderen, werkt deze 
therapie. MST versterkt de ouders in 
opvoeden en zoekt net zo lang tot 
concrete oplossingen werken. 

Meer informatie
Meer informatie over MST, Yorneo 
en aanmelden is te vinden op www.
yorneo.nl of neem contact met ons 
op via (0592) 367 979 of 
info@yorneo.nl. 

(0592) 367 979 | info@yorneo.nl | Papenvoort 21, 9447 TT Papenvoort

Een gezin dat het MST programma 
volgt heeft tot maar liefst 95% kans 
dat de beoogde doelen worden 
bereikt. Dit betekent minder agressie 
in huis, geen terugval in crimineel 
gedrag, de jongere woont nog thuis 
én gaat naar school of heeft werk.

• Alcohol- drugs en 
ander middelengebruik

• Dealen
• Diefstal
• Geweld thuis of 

op straat
• Intimideren

• Loverboyproblematiek
(mensenhandel)

• Pesten 
• Spijbelen
• Vandalisme
• Weglopen

Voorkomende gedragsproblemen 


